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Tvant

Kip teriyaki

hitp:/wwwowah al/allerhanderecept R-R710630/kip-teriyaki

Japanners eten dit dagelijks, en terecht: de kip met courgette, ui en knoflook smazkt héériik.

& hoofdgerecht
2 4personen

11 645 keal

®© 25 min. bereiden

Bereiden

1.Snijd de kipfilets in blokjes. Doe de kip in een schaal en
voeg iets meer dan de helft van de woksaus toe. Laat 15 min.
‘marineren. Bereid ondertussen de rijst volgens de
aanwijzingen op de verpakking. Halveer de courgettes in de
lengte en snijd in plakjes.

2. Rilg de kip aan de satéprikkers. Verhit de helft van de olie in
een koekenpan en bak de kipspiesjes 6 min. op middelhoog
vuur. Keer regelmatig. Voeg na 4 min. de rest van de woksaus
toe.

3..Snijd de ui in halve ringen. Snijd de knoflook fijn. Verhit de
restvan de olie in een wok en roerbak de ui en de knoflook 1
min. Voeg de courgette toe en roerbak nog 3 min. Verdeel de
spiesjes over de borden en schep de saus erover. Serveer met
de rijst en de groenten.

Lekker van Albert Heijn: www.ah.nl/allerhande

allerhandé

Ingrediénten

{op basis van 4 personen)
400 g kipfilet

175 ml woksaus teriyaki-
honing (flesje)

300 g witte rijst

2 courgettes

4 ¢l zonnebloemolie

1 rode ui

1 knoflook

Keukenspullen

4 satéprikkers
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